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Vorwort:

In diesem Saisonkalender listen wir so gut wie alle Speisefische auf und informieren Sie auch
daruber welcher Fisch noch auf den Teller darf und welcher besser nicht.

Unser Tipp:

Fische werden immer erst mit kaltem Wasser gesaubert, trocken getupft, dann in heilem
Speisedl gebraten und erst am Tisch gesauert (mit Zitronensaft) und anschlieRend mit Meersalz
gesalzen (der Fisch kommt ja schlieB3lich auch aus dem Meer / dem salzigem Gewasser).

m Achten Sie auf Nachhaltigen Verzehr von Meerestieren!
Uberfischung, Verschmutzung und Unterwasserlrm- die Okosysteme der Meere sind sehr stark bedroht. Ein Drittel der weltweiten

Fischbestidnde sind laut der Welterndhrungsorganisation (FAQ) bereits (iberfischt, weitere 60 Prozent sind stark gefdhrdet und leiden besonders
unter der industriellen Nutzung sowie der riicksichtslosen Ausbeutung!

Aus diesem Grund hat Kéche-Nord.de diesen Saisonkalender flir Fische versffentlicht und verweiRt (durch Werbung) auch auf den Greenpeace-
Einkaufsratgeber Fisch sowie den WWEF Einkaufsratgeber Fische und Meeresfriichte!

Greenpeace Fischratgeber
WWEF Einkaufsratgeber Fische Meeresfruechte

Nichtregierungsorganisationen [Bearbeiten | Quelitext bearbeiten |

Eine Reihe von Stiftungen, Vereinen und Verbdnden arbeiten weltweit zu verschiedenen Aspekten des Meeresschuizes. Beispielsweise stoken Initiativen der
Entwicklungszusammenarbeit ebenfalls Projekte zum lokalen Meeresschutz an. Die im Folgenden aufgefiihrten Organisationen stehen stellvertretend fur eine Reihe
weiterer Nichtregierungsorganisationen (NGOs, aus englisch ,non-govemmental organizations*), die hier nicht in ihrer Gesamtheit aufgefuhrt werden kdnnen.

Deutschland [ Bearbeiten | Quelitext bearbeiten ]

Die Organisationen und Vereine sind von unterschiedlicher GréBe und arbeiten teils stirker lokal im praktischen Naturschutz an der Kuste, teils international in der
Entwicklungszusammenarbeit oder politisch und Kampagnen-orientiert.

x (Unbezahlte Werbung) Ablegemanover der Albin Kabis, &1
e Aktionsschiff der Meeresschutzaktion
« Bund flr Umwelt und Naturschutz e. V. (Meeresschutzbliro in Bremen) Habitat Mare 2007 in Kappeln. Die
. Deepwave e V. NAJU und die schwedische

Faltbiologerna setzten sich bei der
gemeinsamen Aktion fur einen
« Naturschutzbund Deutschland e. V.*8] (Meeresschutzreferat beim Bundesverband in Berlin) nachhaltigeren Ostseeschutz ein

« MEER. e v
s Project Blue Seae. V.

+ Gesellschaft zur Rettung der Delphine e. V.

« Schutzstation Wattenmeer e. V.
« Sharkprojecte. V.
« Verein Jordsand e. V.

Schweiz [ Bearbeiten | Quellitext bearbeiten |

¢ OceanCare
« Sea Shepherd Switzerland

Europa [ Bearbeiten | Quellitext bearbeiten ]
« Federation Seas at Risk; Seas at Risk ist ein Zusammenschluss europaischer NGOs, deren gemeinsames Ziel es ist, die marine Umwelt der europdischen Meere und des Nordatlantik zu schiitzen.

Weltweit [ Bearbeiten | Quelitext bearbeiten ]

« Internationale Naturschutzunion IUCN
« BirdLife International
« Greenpeacel®l

Quelle:
o WWFE https://de wikipedia.orgMikiMeeresschutz#Deutschland_2
« Sea Shepherd WIr empfahlen:
« Reefcheck International https://de wikipedia.orgiwiki/Kategorie:Organisation_(Meeresschutz)

« International Ocean Institute
s Whale and Dolphin Conservation Society WDCS
« Surfrider Foundation

Werbung: https://www.seenotretter.de/wer-wir-sind/


https://www.seenotretter.de/wer-wir-sind/
https://www.wwf.de/aktiv-werden/tipps-fuer-den-alltag/vernuenftig-einkaufen/wwf-einkaufsratgeber-fische-meeresfruechte
https://www.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/publications/20160120_greenpeace_fischratgeber_2016_0.pdf
https://www.wwf.de/aktiv-werden/tipps-fuer-den-alltag/vernuenftig-einkaufen/wwf-einkaufsratgeber-fische-meeresfruechte
https://www.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/publications/20160120_greenpeace_fischratgeber_2016_0.pdf
https://www.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/publications/20160120_greenpeace_fischratgeber_2016_0.pdf
https://de.wikipedia.org/wiki/Meeresschutz#Deutschland_2
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Heilbutt

PLAT

Fisch-Saisonkalender: http://www.kéche-nord.de/kalender/fisch.html


https://www.xn--kche-nord-07a.de/kalender/fisch.html
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https://kéche-nord.de/kochbuecher.html

Auf Koche-Nord.de vereinen sich Tradition und Moderne. In unserem Kochforum finden Sie die
verschiedensten Kochrezepte, Interessierte kénnen sich gerne beteiligen, Beitrige sind jederzeit
willkommen. Wir haben schon ca. 38.000 Kochrezepte in unserem Forum Online. AuBerdem haben wir
einen Gemeindebrief (Newsletter), der lhnen einmal im Monat die Rezepte der aktuellen Saison aus
unserem Forum empfiehlt, einen Saisonkalender und auch einen Kalender fiir essbare Wildkriuter.
Dazu bieten wir aulerdem ein kostenloses Lebensmittellexikon (als PDF-Version) zum Download an.

Rezepte aus Hamburg

Rezepte aus Mecklenburg-Vorpomemern
Gefichte ais Nisdersachsen
Kochrezepte aus Schleswig-Holstein
Sperialititen aus Bremen

Rezepte aus Bungdorf

Aufstrich

Beilagen Razepte

Brot Rezepite
Chinesische Rezepte
Dessarts, Machspeisen
Eberspelisen

Eintthpfe, Aufldufe
Exoitisches
Flarmimkuchen
Fischgerichite
Fleischgerichte

Fleischios glicklich (Christen kachen sich
vegetarisch urm die Welth

Gefligelgerichie

Alkoholfreie Getranke
Alkoholische Getranke
Gewilirze

Grundlagen, Informationan won
den Kichenmeistern

Inalienische Kiche (Pizza und rmakhr]
Kartoffel-, Gemisegerichte
Kame|le

Kuchen, Geback, Pralinen

Kasagerichie
Marmmeladen

Mehlspeisen, Mudeln

Mellendaorfer Rezepte |Wedernark/Raum Hannowver)
Mexikanische Rezepte (aus der Wedemark/Raum

Hamnwear)
Menids

Pasteten, Terrinen
Pilzrezepts
Reisgerichie

www.kiche-nord.de
Ei Koch.Mellendorf/

Salate

Sauwcen, Marinaden

Rezepte aus dem Sauerand (fir Friedrich Merz)
Sonstiges

Spanische Rerepte

Syrische Rezepie

Uckermark Rezepte

Vegane Rezepte von weraanimalequalitg.de
Vegetarisches
Vorspeisen, Suppen

Die geheimen McDonalds-Rezepte
Die gehaimen Burger King-Rezepte
Fitness-Rezepte (Spor + Rezepte)
Keochen mit Hartz IV

Essbare Wildpflanzen

Chia Samen Rezepte
Unsere kostenlosen Kochbicher finden Ske unter

Fisch-Saisonkalender: http://www.kéche-nord.de/kalender/fisch.html


https://www.xn--kche-nord-07a.de/kalender/fisch.html
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