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VVoorrwwoorrtt::

In diesem Saisonkalender listen wir so gut wie alle Speisefische auf und informieren Sie auch 
darüber welcher Fisch noch auf den Teller darf und welcher besser nicht.

UUnnsseerr  TTiipppp::
Fische werden immer erst mit kaltem Wasser gesäubert, trocken getupft, dann in heißem 
Speiseöl gebraten und erst am Tisch gesäuert (mit Zitronensaft) und anschließend mit Meersalz 
gesalzen (der Fisch kommt ja schließlich auch aus dem Meer / dem salzigem Gewässer).

WWeerrbbuunngg::  hhttttppss::////wwwwww..sseeeennoottrreetttteerr..ddee//wweerr­­wwiirr­­ssiinndd//

(unbezahlte Werbung)

https://www.seenotretter.de/wer-wir-sind/
https://www.wwf.de/aktiv-werden/tipps-fuer-den-alltag/vernuenftig-einkaufen/wwf-einkaufsratgeber-fische-meeresfruechte
https://www.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/publications/20160120_greenpeace_fischratgeber_2016_0.pdf
https://www.wwf.de/aktiv-werden/tipps-fuer-den-alltag/vernuenftig-einkaufen/wwf-einkaufsratgeber-fische-meeresfruechte
https://www.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/publications/20160120_greenpeace_fischratgeber_2016_0.pdf
https://www.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/publications/20160120_greenpeace_fischratgeber_2016_0.pdf
https://de.wikipedia.org/wiki/Meeresschutz#Deutschland_2
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https://www.xn--kche-nord-07a.de/kalender/fisch.html
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